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Bénh vién Québc té Phuong Chau Séc Tring

Sinh non 1a mot trong nhitng nguyén nhan
hang dau gy ti vong cho tré so sinh, dé lai nhiéu
di chtng niing né va tén nhiéu kinh phi diéu tri
cho céc truong hgp sinh non. Viéc du phong lac
ndo cing tét hon so véi diéu tri. WHO phan
chia sinh non c4dc mac do sau:

— Cuc non: 1a em bé sinh trude 28 tudn tudi
thai.

— Rét non: 1a em bé sinh ra tit 28 — 31 tuan 6
ngay.

— Non trung binh: 13 em bé sinh ra tt 32 — 33
tudn 6 ngay

— Non mudn: 1a em bé sinh ra tit 34 — 36 tudn
6 ngay

Viéc phan chia nhu vay cho thiy tAm quan
trong clia viéc x tri cdc trudng hgp sinh cuyc
non can phai ¢ nhiéu nhan su ctia nhiéu chuyén
khoa khéc nhau dé hd trg. Viéc didu tri va du
phong sinh non vin cdn 1a mot thach thac dbi
véi cac nha lam sang. Da phan phdi hop nhiéu
phuong phap véi nhau dé han ché tinh trang
sinh non, ¢ ging kéo dai tudi thai dén mc tbi
da c6 thé duge. Trong bai tdng quan ctia WHO
vao thang 11/2022 cho ring c6 khoang 15 triéu
tré sinh non m&i niam, c6 khoang 1 triéu tré chét
vi cdc bién chitng cua sinh non.

Trong nhitng nim gin day viéc diéu tri sinh
non c¢6 nhidu phuong phép, trong d6 du phong
datlén hang dau. Viéc tAm sodt cdc nguy co va xi
Iy cdc nguy co [a mdt trong nhitng muc tiéu quan
trong clia cdc béc silam sang. Arabin pessary gAn
day duoc Iya chon [a mot trong nhitng phuong
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phap du phong sinh non trén nhitng déi tugng
kénh 6 tit cung ngin hodic hd eo tit cung. Ching
6 thé 4p dung trén don thai hoiic song thai. Dé
d4anh gid hiéu qua cta Arabin pessary trén du
phong sinh non nhu thé nao, ching ta sé di tim
hiéu céc ching ct y hoc néi vé né.

Mot nghién cttu m6 ta phén tich hé théng cua
Agustin Conde-Agudelo d4anh gia hiéu qua caa
vong nang cd ti cung trén dbi tuong thai phu
nguy co cao khong triéu ching. So sanh hiéu qua
viée 6 dit vong ning cd tit cung va khong dit
vong nang cd tit cung trén dbi tugng don thai ¢é
chiu dai kénh ¢d tit cung <25 mm, khong lam
giam dang ké ty 1é sinh non <34 tuan (11,3% va
15,0%; RR, 0,80; KTC 95%, 0,43 — 1,49), khong
c6 su khéac biét vé ty 16 sinh non ctia nhém dit
vong ning ¢d tit cung va nhém khong dit vong
nang cd tit cung trén thai <37 tudn, <32 tuin
va <28 tudn. Tudi thai trung binh ciing khong
c6 su khac biét gitta 2 nhém: 0,87 tudn; KTC
95%, 0,52 — 2,26. Viéc sit dung vong nang [am
ting nguy co tiét dich 4m dao (RR, 2,15; KTC
95%, 1,67 — 2,78) va kho chiu & vung san chau
& thai phu ((RR, 3,28; KTC 95%, 1,96 — 5,50),
vong ning cd tit cung 6 1am giam st dung thubce
giam go tit cung (RR, 0,63; KTC 95%, 0,50 —
0,81). Khi so sanh gitta nhém vong ning cd tit
cung phdi hgp progesterone 4m dao va nhém
chi stt dung progesterone thi khong lam giam ty
1é sinh non hon so v6i nhém con lai (15,2% va
16,1%; RR, 0,91; KTC 95%, 0,47 — 1,76). Thém

vao d6 vong ning b tlt cung khong lam gidm ty



16 sinh non <34 tuén trén thai phu c6 it nhét 1
lan sinh non trude d6 (RR, 0,53; KTC 95%, 0,23
—1,20) va thai phu c6 kénh ¢& tit cung <10 mm
(RR, 0,58; KTC 95%, 0,10 — 3,23). Trén song
thai khong chon loc thi nhém c6 vong nang va
khong c6 vong nang ty 1¢ sinh non <37, <34,
<32, <28 tuin khong c6 su khéac biét. Trén song
thai ¢6 chiéu dai kénh ¢6 tit cung <38 mm, thi
khong c6 sy khac biét ty 1é sinh non ty nhién
<34 tuan (RR, 0,75; KTC 95%, 0,41 — 1,36).
Déi véi song thai ¢ chiéu dai kénh ¢d tit cung
<25 mm cing khong c6 su khac biét vé ty 1é
sinh non <37 tudn. Téc gid cdn bdo céo hiéu
qua cta vong nang cd tl cung va progesterone
trén don thai c6 chiéu dai kénh ¢4 tit cung <25
mm 13 nhu nhau (14,2% va 14,3%; RR, 0,99;
KTC 95%, 0,54 — 1,83). Thai phu c6 song thai
va chiéu dai kénh ¢ tit cung <38 mm thi ciing
khong c6 su khéc biét vé ty 1é sinh non ty nhién
<34 tudn (16,2% va 22,1%; RR, 0,73; KTC
95%, 0,46 — 1,18), nhung vdng ning ¢d ti cung
c6 thé giam ty 1& sinh non <37 tuln.

Trong nghién ctu ding trén tap chi SMFM
vao nam 2017, tic gid so sanh hiéu qua ctia vong
nang cd tl cung va quan Iy cho doi thi vong
nang cd tit cung lam giam ty Ié sinh non trén don
thai c6 chiu dai kénh ¢8 tit cung <25 mm (6%
va 27%, RR, 0,18, KTC 95%, 0,08 — 0,37), giam
céc bién ching trén thai nhi (3% va 16 %; RR,
0,14; KTC 95%, 0,04 — 0,39). Dbi v6i song thai
khong chon loc thi ty & sinh non gitta nhém c6
vong nang va khong c6 vong nang la gibng nhau,
thai phu c¢6 chiéu dai kénh ¢8 tit cung <25 mm

& nhém c6 vong nang cd tlt cung cb gidm ty 1é
sinh non <34 tuln (16,2% va 39,4%; RR, 0,41;
KTC 95%, 0,22 — 0,76). Khi phan tich dudi
nhém thi trong nghién ctu ctia Nicolaides trén
thai phu ¢6 chiéu dai kénh ¢8 ti cung <25 mm
c6 ty 1é sinh non <34 tudn 1a 31% so véi 26%
& nhém khong ¢ vong nang ¢ tit cung. Ngugce
lai & nghién cttu ProTwin trén thai phu c6 kénh
6 tit cung <38 mm thi gidm ty 1& sinh non <32
tudn so voi nhém khong ¢6 vong nang (14% va
29%; RR, 0,49; KTC 95%, 0,24 — 0,97) va giam
céc bién ching cho thai nhi (12% va 40%; RR,
0,40; KTC 95%, 0,19 - 0,83).

Chiéu dai kénh ¢ tit cung cing thay déi tiy
theo tudi thai, s& [An mang thai, cAn ning va
chidu cao thai phu. Viéc chon lua diém cut off
dé can thiép du phong sinh non 13 mot vin dé
khé khin. Nhiéu tic gia dua ra nhitng nghién
cttu khéc nhau dé chon lya diém cut off trén [am
sang. Céc tac gia stt dung bach phan vi dé xac
dinh kénh ¢4 tit cung ngin, nhung cing chua
ddng thuan gitta cdc nghién ctu trén céc qubc
gia khac nhau. Nghién cttu ding trén tap chi San
phu khoa Hoa Ky vao thang 3 nim 2021, tién
hanh trén 8.226 thai phu dén tit ngudi My gbc
Phi, ngudi da tring, chau A, Tay Ban Nha va cac
noi khéc. (Bang 1, biéu db 1)

Téc gia két luan riang so véi chidu dai kénh
¢ tit cung <25 mm va bach phan vi chiéu dai
kénh ¢ tit cung thit 10 da hiéu chinh thi chan
do4n dugc nhiéu thai phu c6é nguy co sinh non
tu nhién hon va su khéc biét gitta nhém sip sinh
non xay ra hodc c6 mot dot nguy co sinh non.

Bang 1. D& nhay va dudng cong AUC vé sinh non cho tiing tudi thai.

D6 nhay véi 10% sai s6

, AUC o .
Tudi thai fii}fi;/:]/ A Khong diéu chinh ~ Biéu chinh

iw B B S ooy
20— 238/7 4169 (12,0%) 71% 72% 0001 28 40% 15 50% <0001
24 _ D76I7 4338 (11,7%) 71% 72% <0001 25 36% 14 50% < 0,001
28 — 318/7 4209 (107%)  70% 72% <0001 21 33% 16 53% <0001
32 _ 3567 3956 (75%) 67% 71% <0001 18 29% 21 54% <0001
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Hinh 1. Bach phan vi chigu dai kénh c& t cung

va tudi thai.
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Control group

Pessary group ————-

Proportion of women remaining pregnant (%)
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Cervical length at randomization < 25 mm

22 24 26 28 30

32

Gestational age at delivery (wk)

Control group 106 103 100 95 94
Pessary group 106 102 96 92 86
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Tu d6 dua vao can thiép l1am sang trén ting
nhém cu thé.

Mot nghién cttu téng quan 6 hé théng va mo
t4 phan tich vao nam 2020 cla tic gia Yi-Quan
Xiong cho ring hiéu qua cta vong ning cd ti
cung dé dy phong sinh non trén dbi tugng cé
kénh ¢d ti cung ngin la khong chic chin. Can
cac nghién cttu bd sung dé khing dinh hiéu qua.
(Bang 2)

Nghién cttu nam 2016 trén song thai c6 chiéu
dai kénh c& tit cung ngén thi viéc dit vong ning
¢6 tit cung khong 1am gidm ty 1é sinh non sém
duoc thé hién qua hinh 2.

Cervical length at randomization > 25 mm

98
96
94

92

Control group

Pessary group ————-

Proportion of women remaining pregnant (%)

22 24 26 28 30 32 34
Gestational age at delivery (wk)

Control group 481 480 478 475 463 450 410
Pessary group 482 482 480 477 469 457 417

Hinh 2. Hiéu qua cla vong nang cé tU cung trén thai phu.

Bang 2. Hiéu quéa cla vong nang c6 tU cung trén don thai va song thai.

Pac diém

Trén don thai cé kénh ¢& td cung ngan

Nghién ciu

Vong néng Nhém ching KTC 95%

Sinh non < 34 tuan 6 120/991 162/991 0,73 042-128
Sinh non < 37 tuan 5 122/526 213/524 0,69 0,43-1,09
Sinh non < 28 tuan 5 50/918 57/920 0,79 042-148
Sinh non ty nhién < 34 tuan 4 97/860 139/862 064 0,30-1,36
Sinh non ty nhién < 37 tuan 3 94/400 181/398 062 033-112

Sinh non ty nhién < 28 tuan 4 44/860 53/862 075 0,38-149
Trén song thai cé kénh ¢8 tU cung ngén

Sinh non < 34 tuan 5 72/261 85/250 081 049-135
Sinh non < 37 tuan 6 207/339 198/305 093 0,83-105
Sinh non < 28 tuan 6 31/339 37/305 0,72 0,38-1,38
Sinh non ty nhién < 34 tuan 3 51/197 61/197 079 0,39-163
Sinh non ty nhién < 37 tuan 3 114/197 110/197 1,03 087-122

Sinh non ty nhién < 28 tuan 3 11/197 22/197 050 0,25-0,99
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Nghién cttu RCT niam 2021 v& hiéu qua arabin
trén song thai ¢6 ¢d tit cung ngén <35 mm.
Khong c6 sy khac biét c6 ¢ nghia thdng ké vé
ty 1& sinh non <34 tudn trén nhém c6 st dung
arabin va khong stt dung (p=0,542). Déi véi
céc trudng hop chiéu dai kénh ¢d t& cung <28
mm, va <25 mm cing khong c6 su khac biét c¢6
¥ nghia théng ké khi p>0,05. Nghién cttu ctia
Db Quang Vinh so sanh hiéu qua du phong sinh
non cuia arabin va progesterone trén song thai c6
chidu dai kénh ¢4 tit cung <38 mm. Két qua cia
nghién cttu cho théy ring hiéu qua cta 2 phuong
phap la tuvong ty nhau trong viéc du phong sinh
non khi thai <34 tuan. Nghién cttu ctia Da Un
Jung trén tap chi khoa hoc san phu khoa nim
2020, v& viéc vong ning cd tl cung arabin trén
song thai c6 chiéu dai kénh ¢8 t&t cung <15 mm
thi khong c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké khi
thai sinh <34 tuan (p=0,058), nhung thoi gian
kéo dai tudi thai & nhém c6 dit arabin [au hon so
véinhom ching (60,7+28,3 va 22,6+24,5 ngay,
p=0,001).

TOM LAI
Du phong sinh non v6 cing quan trong,
dé c6 thé kéo dai tudi thai va kéo dai sy sbng

cho thai nhi. Nhung hiéu qua ctia vong ning
¢d tl cung chua cao trong viéc dy phong sinh
non <34 tuan trén thai phu c6 chiéu dai kénh
¢ tit cung ngin dic biét trén song thai. Chua
théng nhét gitta cdc nghién ctu da béo cdo. Viéc
lua chon thoi diém can thiép va phdi hop cac
phuong phap véi nhau c¢6 thé xem xét dé nham
dat muc tiéu kéo dai tudi thai hon. Céc nha l|am
sang can cAn nhic dua ra quyét dinh can thiép
trén thai phu.
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